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1.	Характеристика	программы	
1.1.	Цель	реализации	программы:	совершенствование	личностных	и	профессиональных	компетенций	
слушателей,	касающихся	основных	закономерностей	возрастного	развития,	стадий	и	кризисов	
развития,	социализации	личности,	индикаторов	индивидуальных	особенностей	траекторий	жизни,	их	
возможных	девиации,	а	также	основ	их	психодиагностики	
	
1.2.	Совершенствуемые	компетенции	
	
№	п/п	 Компетенции	 Направление	подготовки:	

педагогическое	образование	
Код	компетенции	44.03.01	
Бакалавриат	

1	 Способность	осуществлять	обучение,	
воспитание	и	развитие	с	учетом	социальных,	
возрастных,	психофизических	и	
индивидуальных	особенностей,	в	том	числе	
особых	образовательных	потребностей	
обучающихся	

ОПК-2	

2	 Способность	к	самоорганизации	и	
самообразованию		

ОК-6	

	
1.3.	Планируемые	результаты	обучения	
	
№	п/п	 Знать	–	Уметь	 Направление	подготовки:	

педагогическое	образование	
Код	компетенции	44.03.01	
Бакалавриат	

1	 Знать:	социальные,	возрастные,	
психофизические	и	индивидуальные	
особенности	обучающихся	
Уметь:	осуществлять	обучение,	воспитание	и	
развитие	с	учетом	особенностей	
обучающихся	

ОПК-2	

2	 Знать:	способы	самоорганизации	и	
самообразования	
Уметь:	использовать	возможности	
самоорганизации	и	самообразования		

ОК-6	

	
Категория	слушателей:	уровень	образования	–	ВО,	область	профессиональной	деятельности	–	
дошкольное,	начальное,	основное,	среднее	образование.	
Форма	обучения:	заочная,	с	применением	дистанционных	технологий.	
Общая	трудоемкость	дисциплины:	6	академических	часов.	
	
2.	Содержание	программы	
2.1.	Учебный	план	
№	
п/п	

Наименование	
раздела	

Всего,	
час.	

Вид	 учебных	 занятий,	
учебных	работ	

Форма	
контроля	

Трудоем-	
кость	

Лекци
и	

Практ.	
занятие	

Самост.	
работа	

1	 Суициды	у	детей	и	
подростков,	или	Как	
предотвратить	
трагедии	

5	 ч.	 35	
мин.	

5.35	 2	 ч.	 35	
мин.	

3	ч.	 Ответы	 на	
вопросы	 к	
разделу	

5	ч.	35	мин.	

2	 Итоговая	аттестация	 25	 	 	 	 Онлайн- 25	мин.	



мин.	 тестирование	
	 Итого	 	 	 	 	 	 6	часов	
	
	
3.	Формы	аттестации	и	оценочные	материалы	
3.1.	Промежуточный	контроль.	Задания	промежуточного	контроля	размещены	в	тексте	курса.	
	
3.2.	Итоговая	аттестация	
Форма:	онлайн-тестирование	с	мгновенной	обратной	связью.	
Оценка:	зачет/незачет	
Примерные	задания:	
	
1.	 Что	 из	 перечисленного	 НЕ	 используется	 при	 беседе	 взрослого	 с	 ребенком,	 который	 переживает	
психическую	травму?	
а)	Дидактический	характер	беседы.	
б)	Снятие	тревожности	входе	беседы.	
в)	Внимание	к	косвенным	признакам	состояния	ребенка.	
г)	Поддержка	и	принятие	переживаний	ребенка.	
	
2.	Что	из	перечисленного	относится	к	антисуицидальным	факторам	личности?	
а)	Возможность	получить	хорошее	образование.	
б)	Наличие	жизненных,	творческих	планов.	
в)	Наличие	обеспеченных	родителей.	
г)	Высокий	уровень	развития	интеллекта.	
	
3.	Чем	помогает	человеку	наличие	такого	качества	как	жизнестойкость?	
а)	Превращать	проблемные	ситуации	в	возможности.	
б)	Никогда	не	грустить.	
в)	Избегать	проблемных	ситуаций.	
г)	Не	замечать	препятствий.	
	
4.	Организационно-педагогические	условия	реализации	программы	
Учебно-методическое	и	информационное	обеспечение	программы	
1.	Что	нужно	знать	родителям	о	подростковых	суицидах?	/	под	ред.	Вихристюк	О.В.	–	М.:	МГППУ,	2013.	
2.	Нартова-Бочавер	С.К.,	Кислица	Г.К.,	Потапов	А.В.	Семейный	психолог	отвечает.	–	М.:	Генезис,	2004.	
3.	Формирование	жизнестойкости	и	совладания	с	трудными	жизненными	и	стрессовыми	ситуациями	
детей	и	 подростков	 в	 образовании	 /	 сост.	М.В.	Шамардина	и	др.	 –	 Бийск:	 АГГПУ	им.	 В.М.	Шукшина,	
2016.	
4.	 Биркин	 А.А	 и	 др.	 Раннее	 выявление	 тенденций	 аутоагрессивности	 и	 диагностика	 суицидальной	
опасности.	–	Мурманск:	Пазори,	2004.	
	
Материально-технические	условия	реализации	программы	
Компьютер	или	ноутбук	с	программным	обеспечением.		
Свободный	доступ	в	интернет.	


